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CONDUCTEUR CARISTE - EXPERIMENTE

Objectifs

e Apprendre a conduire en toute sécurité un chariot automoteur de manutention a
conducteur porté

e Obtenir un CACES conforme au référentiel CNAMTS R 389 pour les catégories 1 ou 3 ou
5.

Catégorie 1 : Transpalettes a conducteur porté et préparateur de commande au sol (levée <

alm)

Catégorie 3 : Chariots élévateurs en porte-a-faux de capacité inférieure ou égale a 6000 kg

Catégorie 5 : Chariots élévateurs a mat rétractable.

Public

Personne ayant déja pratiqué et souhaitant obtenir un Certificat d’Aptitude a la Conduite
d’Engin en Sécurité (CACES) conforme au référentiel CNAMTS R 389 parmi les trois catégories
proposées par le centre.

Intervenant

Formateur agréé

Méthodes de travail Durée / Dates

Exposés théoriques, vidéo 3 jours a Belleville sur Vie (21 heures)
Exécutions pratiques sur 3 types de chariots: |Les 4.5 et 6 janvier 2012

frontaux diésel ou gaz, chariot a mat Ou les 18, 19 et 20 janvier 2012

rétractable, préparateur de commandes au sol | Ou les 15, 16 et 17 février 2012
Sols pratiqués : sous hangar avec sol cimenté, | Ou les 29 février — 1*" et 2 mars 2012
a I'extérieur sur sol stabilisé, soit goudron, soit [ Ou les 14, 15 et 16 mars 2012

terre Ou les 28, 29 et 30 mars 2012
Un support de cours est remis a chaque Oules 11, 12 et 13 avril 2012
participant Ou les 25, 26 et 27 avril 2012

Ou les 29, 30 et 31 mai 2012
Ou les 13, 14 et 15 juin 2012
Ou les 27, 28 et 29 juin 2012.

Droits d’inscription

1 et/ou 2 catégories : 525 €, exonérés de TVA,
par participant

3 catégories : 574 €, exonérés de TVA, par
participant.
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PROGRAMME DETAILLE

Théorie

Les responsabilités
- Lerodle des instances et organismes de prévention
- Les responsabilités du cariste
- Les conditions pour utiliser un chariot
- Les conditions de circulation dans I’entreprise et/ou sur la voie publique
- Lessituations de danger grave et imminent

Les principaux organes et équipements du chariot
- Les principales catégories de chariot
- Lecircuit hydraulique
- Les parametres de risques (vitesse, état du sol, ...)
- Les vérifications

Les mesures de sécurité lors de l'utilisation du chariot
- Les principaux facteurs d’accidents
- Les différents pictogrammes de manutention
- Llasignalisation routiére
- Les différents carburants et leurs risques (risque incendie)
- Les produits dangereux et leurs étiquettes
- Le plande circulation et le protocole de sécurité
- Letransport de personnes et les risques encourus

Pratique

Les opérations de manutention

- Exercice de circulation (intérieur / extérieur)

- Type de charge:
. Palettes de parpaing
. Charge longue (supérieures a 3 m)
. Gueuses béton (750 kg I'unité)
. Caisses hautes

- Exercices pratiques :
. Dépose en pallettier
. Chargement / déchargement de camions
. Exercice de circulation autour de plots (slaloms)
. Passage de charge longue entre piquets mobiles
. Gerbage / dégerbage e containers en pile
. Vérifications journalieres.

Tests — contrble des connaissances théoriques et pratiques

- Controle des connaissances théoriques et pratiques (selon le référentiel CNAM TS R 389).
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