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FORMATION CONTINUE S.S.T. 
 

 
Objectifs 

 Mise à jour des connaissances en fonction de l’évolution des textes. 

 Optimisation des gestes et des comportements. 
 

 
Public 
Toute personne ayant suivi la formation l’année précédente ou ayant été recyclé 2 ans 
auparavant. 
 

 
Intervenant 
Formateur agréé par la CARSAT 
 

Méthodes de travail 
Exercices 

Durée / Dates 
1 jour à La Roche sur Yon (6 heures) 
Le 22 février 2012 
Ou le 28 février 2012 
Ou le 7 mars 2012 
Ou le 30 mars 2012 
Ou le 13 juin 2012 
Ou le 21 juin 2012 
Ou le 10 octobre 2012 
Ou le 25 octobre 2012 
Ou le 14 novembre 2012 
Ou le 23 novembre 2012 
De 9 h à 12 h 30 et de 14 h à 16 h 30 
 
Droits d’inscription 
115 €, exonérés de TVA, par participant. 
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PROGRAMME DETAILLE 
 
 
Rappel et mise en application des thèmes énoncés ci-dessous, adaptés à l’évolution du 
secourisme. Sauvetage – secourisme du travail : 

- dangers particuliers à la profession et à l’entreprise 
- intérêt de la prévention des dangers professionnels 
- compétence du sauveteur secouriste du travail 
- présentation du programme – conduite à tenir en cas d’accident 
- méthodes de recherche des dangers persistants et d’examen rapide d’une victime 

 
 
Protéger 

- recherche des dangers persistants : électrisation, écrasement, incendie ou explosion, asphyxie 
- suppression du danger ou éloignement de la victime 

 
 
Examiner 

- observation des fonctions vitales 
- reconnaissance et appréciation des signes d’une détresse vitale 

 
 
Alerter 

- examen rapide de la victime 
- organisation des secours dans l’entreprise 
- organisation des secours publics 

 
 
Secourir 

- constat et conduite à tenir 
 


