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INTERNET – PRISE EN MAIN 
 
 

 
Objectifs 

 Savoir naviguer sur internet 
 

 
Public 
Toute personne souhaitant s’initier à internet  

 
Intervenant 
Silvana BOUGIARD 
 

 
Méthodes de travail 
Supports de cours clairs et abondamment 
illustrés de cas pratiques avec de nombreux 
exercices à réaliser. 

 
Durée / Dates 
1 jour  à La Roche sur Yon (7 heures) 
Le 13 février 2012 
Ou le 10 décembre 2012 
 
Droits d’inscription 
140 €, exonérés de TVA, par participant. 
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PROGRAMME DETAILLE 
 
 

Initiation 
 
Partie 1 : L’origine d’Internet 
 

- L’histoire d’Internet 
- Quelques définitions 

 
Partie 2 : La connexion Internet 
 

- Accéder au réseau Internet 
- Les types de connexion  
- Choisir un fournisseur d’accès  
- Les différentes étapes de la connexion  
- Les différents usages d’Internet 

 
Partie 3 : Manipuler le navigateur 
 

- Le rôle du navigateur  
- Internet Explorer 
- Afficher une page Web 
- Activer les liens proposés 
- Retrouver une page déjà vue 
- Utiliser l’historique 
- Conserver l’adresse d’une page (favori) 
- Conserver une copie du texte d’une page 
- Conserver une copie d’une image 
- Personnaliser l’écran avec une image Internet  
- Imprimer une page Web 

 
Partie 4 : Chercher des informations sur le Web 
 

- Présentation du moteur Google 
- Analyse des résultats  
- Recherche simple  
- Recherche évoluée  
- Recherche d’images  
- Recherche de vidéos  
- Recherche d’actualités  
- Utiliser Google Maps  
- Utiliser l’annuaire de Google 
- Calculer dans Google 
- Convertir des devises 
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Perfectionnement 
 
1. Manipuler le navigateur 
 

- Utiliser la navigation par onglets 
- Afficher plusieurs pages au démarrage 
- Gérer les favoris 
- Gérer l’historique  
- Les fichiers Internet temporaires 
- Les cookies 
- Les informations personnelles 

 
2. Optimiser la recherche sur Google 
 

- Recherche combinée 
- Recherche alternative 
- Recherche par racine des mots ou troncature 
- Recherche dans le titre d’une page 
- Recherche dans l’adresse de la page 
- Recherche des liens vers une page 
- Recherche sur un format de fichier 
- Recherche dans le contenu de la page 
- Recherche d’informations sur la page sélectionnée 
- Recherche avancée 

 
3. Les outils de recherche passive 
 

- Les fils RSS 
- Les listes de diffusion ou Newsletters 

 
4. Compresser – décompresser avec IZArc 
 


